Celorocni plan skolni druziny

ODPOCINKOVE CINNOSTI (11:30 — 13:00)

e (QOdstranovani Unavy z predchoziho vyucovani a relaxace dle individualni potfeby.

e Spontanni a neorganizované hry v kolektivu, na koberci.

e Cetba, poslech hudby.

e Stolni hry, deskové a spolecenské hry, volné hry s hrackami, hratky se slovy, spole¢na
konverzace v kruhu.

ZAJMOVE A REKREACNI CINNOSTI — RiZENA CINNOST (13:00 — 15:00)

e Sportovni
o Aktivity zamérené na rozvoj télesné inteligence. Kolektivni hry a soutéze.
o Posilovani télesné zdatnosti.
o Upeviovani sportovni pravidel, bezpecnosti pfi hie, potlacovani nesportovniho
chovani, vytvareni pozitivnich vztaht v tymu.
o Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu s pfihlédnutim k pocasi a k zdravotnimu
stavu (vyuzivani $kolniho hiisté, zahrady, vychdazky do okoli SD).
e Pfirodovédné a environmentalni
o Vychazky do pfirody- pfimo kontakt s prirodou, pozorovani zmén dle aktudlniho
rocniho obdobi.
o Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k pfirodé, ochrané zZivotniho prostredi.
o Péce o rostliny v SD.
o Prace s atlasy, tematickymi pracovnimi listy, vyhledavani informaci o Zivé a nezivé
pfirodé (PC, knihovna).
e Estetické
o VyuZivani metod a prvkl vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy.
o Rozsifovani dovednosti v oblasti kresby, malby a pracovnich dovednostech.
o Rozvoj kreativniho mysleni.
o Préce s pfirodninami a netradi¢énim materidlem.
e Socialni
o Rozvoj feci a komunikace.
o Ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti (vékovych, pohlavnich, rasovych, ndzorovy).
o Vytvéreni pozitivnich vztahl ve skupiné. Spoluprace s ostatnimi.

SEBEOSLUZNE CINNOSTI (pr(ib&7né)

e DodrZovani zasad osobni hygieny. Péce o vlastni véci.

e Seznamovani se zdsadami zdravého Zivotniho stylu.

e Seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti Uraztim.
o Uklid pracovisté po ukonéeni jednotlivych &innosti.

PRIPRAVA NA VYUCOVANI (po 15:00)

e Vypracovani domécich ukold.
e Procvi¢ovani a upevinovani uciva pomoci didaktickych her.



Hlavni téma pro $kolni rok 2026/2027:

SVET ZVIRAT

V letoSnim Skolni roce nas budou provazet ve skolni druziné zvifata. Cilem bude seznamit
déti se zviraty z rGznych prostredi, rozvijet vztah k prirodé, podporovat tvofivost, pohybové
dovednosti, spolupraci a environmentdlni vychovu.

Zari
e Zacatek Skolniho roku — pro nové prichozi déti seznameni se s prostfedim Skoly i
$kolni druziny. Orientace a bezpeény pohyb v budové a areélu ZS.
e Adaptace a vytvareni pozitivniho klimatu a dobrych vztahli mezi zaky.
e Seznameni se s vnitfnim radem SD, vést 74ky k dodrzovéni pravidel a vzajemnému
respektu.
e Podtéma — Domaci mazlicci
o Povidani si o domacich zviratech, kresba oblibeného domaciho mazlicka,
prehlidka fotografii domacich mazlickl, povidani o spravné péci, starostlivosti.
Pozndvat potieby domacich zvirat, rozvijet vztah k Zivym tvorim.
o Tematickd akce: Den domacich mazlic¢kd.
Rijen
e Barevny podzim, podzim v pfirodé (vytvarné a pracovni ¢innosti, vyzdoba nastének,
chodeb a tfidy).
e Upevnovani zdsad bezpecného chovani pfi pobytu venku.
e Pfipravy na vanoc¢ni jarmark.
e Kaidoroéni oblibena akce — DRAKIADA.
e Halloween — tematické vyrabéni.
e Podtéma — Lesni zvirata
o Pozndvat pfirodu Beskyd, stopy lesnich zvifat, seznamit se s obyvateli lesa,
sbér prirodnin, vyroba lesnich zvitat z pfirodnich material(, vychazka do lesa,
pohybové hry na zvirata.
o Tematicka akce: Lesni stezka v okoli Ostravice.
Listopad

Koncem listopadu zaéatek adventu — Uéast na vanocnim jarmarku Skoly, prace na
vyrobcich k prodeji.

Pfiprava vanocéni vyzdoby tfidy, nastének atd.

Dusicky — svétlo v temnoté, vnimani tradic spojenych s dusickami, povidani si o
pamatce zesnulych.



Podtéma — Ptaci kolem nas
o Pozorovani ptaka, kresleni ptakd, poznavani podle obrazk(i a zpévu, povidani
o stéhovavych ptacich, vyroba krmitka na okno SD + lojové koule, krmeni
ptakd pres zimni obdobi.
o Tematicka akce: Ptaci olympidda.

Prosinec

Leden

Advent a vanocni ¢as — Ceské tradice, zvyky, zpév koled, peceni vanocniho cukrovi.
Vanocni vyzdoba, vanocni tvoreni.
Mikulas a Cert.
Vanocni besidka + zdobeni stromecku + nadilka.
Podtéma — Zvirata v zimé
o Jak pfezimuji zvifata, pomoc zvifatim v zimé, vyroba zimni krajiny, vanocni
tvoreni se zvifecimi motivy, ¢teni zimnich pfibéhu o zvifatech, vanocni zviteci
kviz.
o Tematickd akce: Vanoce pro zvifdtka — zdobeni stromkl v pfirodé dobrotami
pro zvifata.

’ o

Novy rok — ohlédnuti se za vanoc¢nimi prazdninami, vypravéni zazitk(, vyroba
novorocniho pfani, novorocni predsevzeti.
Mésic zimnich radovanek, novych zacatkd a péci o zdravi.
Pozndni zimni pfirody, ucit Zaky bezpecnému chovani pfi zimnich aktivitach -
bobovani, sartkovani, koulovani atd.
Podporovat pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu.
Vyroba se zimni tématikou.
Podtéma - Zvirata severu
o Poznavani Zivota na severnim polu, polarni krajiny, umét pojmenovat polarni
zvirata, ledni medvéd, tuénak, tulen — vytvarné prace, prace s mapou a
globusem.
o Tematicka akce: Polarni expedice — odpoledne pIné her a dovadéni na snéhu.

Masopust — fikadla, pisnicky, zvyky, pranostiky.
Karneval - Tvoreni masek, vyzdoby, ucast na karnevalovém veseleni.
Vyroba k Valentynu.
Rozvijet vztah k zimni pfirodé, vést déti k zdravému Zivotnimu stylu.
Podtéma — Zvirata Afriky
o Safari, africké rytmy (bubny) a tanec, poznavani savany, vyroba masek
africkych zvirat, poznavani exotickych zvifat a jejich prirozeného prostredi,
seznamit se s africkym kontinentem (mapy, internet)
o Tematicka akce: Safari den.




Brezen

Jarni tvoreni + jarni vyzdoba
Vitani jara — vynaseni Moreny, fikadla, pozorujeme zmény v pfirodé, jarni rostliny
atd.
Meésic knihy — oblibend knizka, navstéva knihovny, beseda s knihovnici
Velikonoce — tvoreni, vyzdoba, tradice
Podtéma — Hospodarska zvirata

o Zivot na farmé&, mladata hospodaiskych zvifat, produkty od hospodaFskych

zvirat, ndvstéva mistniho farmare, hry na farmare, pracovni listy
o Tematicka akce: Farmarské trhy

Duben

Meésic jara, probouzejici se pfiroda, pozorovani zmén v pfirodé, seznameni se jarnimi
tradicemi
Den Zemé — prosttednictvim her, tvofeni a pobytu venku rozvijet kladny vztah
k prirodé, spolupraci, zdravému Zivotnimu stylu. Ochrana ptirody, tfidéni odpadu,
Setfeni vodou a energii, Cisté Zivotni prostredi.
Podtéma — Zvifata na louce a v zahradé
o Hmyz a drobni Zivocichové, pozorovani jarni pfirody, véely, motyli, berusky
atd., ochrana pfirody, ekologické mysleni, pochopeni vyznamu hmyzu
v pfirodé, domecky v lese
o , MUj pfirodovédny koutek” — cely mésic pozorovani svého pfirodovédného
koutku
o Tematicka akce: Hmyzi hotel

Kvéten

Jaro v plném proudu - pozorovani zmén v pfirodé, kvetouci rostliny, navrat hmyzu,
ptakd, vice ¢asu travit venku pfi pohybovych a tvoficich aktivitach.
Svatek matek — posilovat vztahy v rodiné a Uctu k mamince, povidani o mamince,
vyroba pranicek a darka
Podtéma — vodni svét
o Ochrana vody a sladkovodnich Zivocich(ll, seznameni se se zakladnimi vodnimi
ZivoCichy a vyznam Cisté vody, ochrana vody, jeji kolobéh, pokusy s vodou,
vodni toky v okoli
o Tematicka akce: Beseda s rybarem

Cerven

Pfichod léta, teplého pocasi, postupné uzavirani Skolniho roku

UzZivame si slunec¢né dny, pohybové hry, vylety, pobyt v pfirodé — bezpecné chovani
v letim obdobi.

Den déti — hry, soutéze, malé prekvapeni



e Zavér Skolniho roku — ohlizime se za uplynulym skolnim rokem, hodnotime spole¢né
aktivity, aklid hracéek, stavebnic, her, tfidy atd.
e Podtéma — Mofe a oceany
o Seznameni se s Zivotem v motich a ocednech, pozndvani rozmanitosti
morskych Zivocichu, znecisténi oceanu, vyroba morského akvaria — kresba ryb,
korali, mofskych rostlin.
o Tematickd akce: Den na pldZi/ u more

Ve

Pribézné cinnosti:

e Pravidelné odpocinkové a relaxacni €innosti po vyucovani

e Cteni pohadek, prib&hil na pokracovani, prohlizeni knizek a ¢asopis(, tvofeni pFibéhii

e Spontdnni hry dle zajmu déti

e Pobyt venku na skolnim hfisti, zahradé a vychazky do okoli

e Pobyt v télocviéné — rozvoj pohybovych dovednosti prostfednictvim sportovnich her
a soutézi

e Stolni, logické a didaktické hry

e Hudebni a dramatické Cinnosti, zpév, rytmizace,

e Rozvoj komunikaénich a sociadlnich dovednosti, spoluprace ve skupiné

e Upevnovani zasad bezpeéného chovani a prevence rizikového chovani

e Péce o estetické prostfedi skolni druZiny a vyzdobu prostor SD

e PrileZitostné oslavy narozenin, svatkd a vyznamnych dn

e Individualni podpora déti podle jejich zajmu a potieb

e Podpora spoluprace s rodici, se skolou, s tfidnimi uciteli

e Planované akce se mohou ménit dle individudlnich a provoznich potieb SD

Pro skolni rok 2026/2027
Vypracovala vedouci vychovatelka Mgr. Lucie Milatova



