
Celoroční plán školní družiny 
 

ODPOČINKOVÉ ČINNOSTI (11:30 – 13:00) 

 Odstraňování únavy z předchozího vyučování a relaxace dle individuální potřeby. 

 Spontánní a neorganizované hry v kolektivu, na koberci. 

 Četba, poslech hudby. 

 Stolní hry, deskové a společenské hry, volné hry s hračkami, hrátky se slovy, společná 

konverzace v kruhu. 

ZÁJMOVÉ A REKREAČNÍ ČINNOSTI – ŘÍZENÁ ČINNOST (13:00 – 15:00) 

 Sportovní  
o Aktivity zaměřené na rozvoj tělesné inteligence. Kolektivní hry a soutěže. 

o Posilování tělesné zdatnosti. 

o Upevňování sportovní pravidel, bezpečnosti při hře, potlačování nesportovního 

chování, vytváření pozitivních vztahů v týmu. 

o Pohybová aktivita na čerstvém vzduchu s přihlédnutím k počasí a k zdravotnímu 

stavu (využívání školního hřiště, zahrady, vycházky do okolí ŠD). 

 Přírodovědné a environmentální 
o Vycházky do přírody- přímo kontakt s přírodou, pozorování změn dle aktuálního 

ročního období. 
o Výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě, ochraně životního prostředí. 

o Péče o rostliny v ŠD. 

o Práce s atlasy, tematickými pracovními listy, vyhledávání informací o živé a neživé 

přírodě (PC, knihovna). 

 Estetické  
o Využívání metod a prvků výtvarné, hudební, literární a dramatické výchovy. 

o Rozšiřování dovedností v oblasti kresby, malby a pracovních dovednostech. 

o Rozvoj kreativního myšlení. 

o Práce s přírodninami a netradičním materiálem. 

 Sociální 
o Rozvoj řeči a komunikace. 

o Ohleduplné chování, tolerance odlišností (věkových, pohlavních, rasových, názorový). 

o Vytváření pozitivních vztahů ve skupině. Spolupráce s ostatními. 

 

SEBEOSLUŽNÉ ČINNOSTI (průběžné) 

 Dodržování zásad osobní hygieny. Péče o vlastní věci.  

 Seznamování se zásadami zdravého životního stylu. 

 Seznamování se zásadami první pomoci, prevence proti úrazům. 

 Úklid pracoviště po ukončení jednotlivých činností. 

 

PŘÍPRAVA NA VYUČOVÁNÍ (po 15:00) 

 Vypracování domácích úkolů. 

 Procvičování a upevňování učiva pomocí didaktických her. 



Hlavní téma pro školní rok 2026/2027:     

SVĚT ZVÍŘAT 

V letošním školní roce nás budou provázet ve školní družině zvířata. Cílem bude seznámit 

děti se zvířaty z různých prostředí, rozvíjet vztah k přírodě, podporovat tvořivost, pohybové 

dovednosti, spolupráci a environmentální výchovu.   

Září  

 Začátek školního roku – pro nově příchozí děti seznámení se s prostředím školy i 

školní družiny. Orientace a bezpečný pohyb v budově a areálu ZŠ. 

 Adaptace a vytváření pozitivního klimatu a dobrých vztahů mezi žáky. 

 Seznámení se s vnitřním řádem ŠD, vést žáky k dodržování pravidel a vzájemnému 

respektu. 

 Podtéma – Domácí mazlíčci 

o Povídání si o domácích zvířatech, kresba oblíbeného domácího mazlíčka, 

přehlídka fotografií domácích mazlíčků, povídání o správné péči, starostlivosti. 

Poznávat potřeby domácích zvířat, rozvíjet vztah k živým tvorům. 

o Tematická akce: Den domácích mazlíčků. 

Říjen  

 Barevný podzim, podzim v přírodě (výtvarné a pracovní činnosti, výzdoba nástěnek, 

chodeb a třídy). 

 Upevňování zásad bezpečného chování při pobytu venku. 

 Přípravy na vánoční jarmark. 

 Každoroční oblíbená akce – DRAKIÁDA. 

 Halloween – tematické vyrábění. 

 Podtéma – Lesní zvířata  

o Poznávat přírodu Beskyd, stopy lesních zvířat, seznámit se s obyvateli lesa, 

sběr přírodnin, výroba lesních zvířat z přírodních materiálů, vycházka do lesa, 

pohybové hry na zvířata.  

o Tematická akce: Lesní stezka v okolí Ostravice. 

 

Listopad  

 Koncem listopadu začátek adventu – účast na vánočním jarmarku školy, práce na 

výrobcích k prodeji. 

 Příprava vánoční výzdoby třídy, nástěnek atd. 

 Dušičky – světlo v temnotě, vnímaní tradic spojených s dušičkami, povídání si o 

památce zesnulých. 

 

 



 Podtéma – Ptáci kolem nás 

o Pozorování ptáků, kreslení ptáků, poznávání podle obrázků a zpěvu, povídání 

o stěhovavých ptácích, výroba krmítka na okno ŠD + lojové koule, krmení 

ptáků přes zimní období. 

o Tematická akce: Ptačí olympiáda. 

Prosinec 

 Advent a vánoční čas – české tradice, zvyky, zpěv koled, pečení vánočního cukroví. 

 Vánoční výzdoba, vánoční tvoření. 

 Mikuláš a čert. 

 Vánoční besídka + zdobení stromečku + nadílka. 

 Podtéma – Zvířata v zimě 

o Jak přezimují zvířata, pomoc zvířatům v zimě, výroba zimní krajiny, vánoční 

tvoření se zvířecími motivy, čtení zimních příběhů o zvířatech, vánoční zvířecí 

kvíz. 

o Tematická akce: Vánoce pro zvířátka – zdobení stromků v přírodě dobrotami 

pro zvířata. 

Leden  

 Nový rok – ohlédnutí se za vánočními prázdninami, vyprávění zážitků, výroba 

novoročního přání, novoroční předsevzetí.  

 Měsíc zimních radovánek, nových začátků a péči o zdraví.  

 Poznání zimní přírody, učit žáky bezpečnému chování při zimních aktivitách -  

bobování, sáňkování, koulování atd. 

 Podporovat pohybové aktivity na čerstvém vzduchu. 
 Výroba se zimní tématikou.  

 Podtéma – Zvířata severu 

o Poznávání života na severním pólu, polární krajiny, umět pojmenovat polární 

zvířata, lední medvěd, tučňák, tuleň – výtvarné práce, práce s mapou a 

globusem. 

o Tematická akce: Polární expedice – odpoledne plné her a dovádění na sněhu. 

Únor 

 Masopust – říkadla, písničky, zvyky, pranostiky.  

 Karneval - Tvoření masek, výzdoby, účast na karnevalovém veselení.  

 Výroba k Valentýnu. 

 Rozvíjet vztah k zimní přírodě, vést děti k zdravému životnímu stylu. 

 Podtéma – Zvířata Afriky  

o Safari, africké rytmy (bubny) a tanec, poznávání savany, výroba masek 

afrických zvířat, poznávaní exotických zvířat a jejich přirozeného prostředí, 

seznámit se s africkým kontinentem (mapy, internet) 

o Tematická akce: Safari den. 



Březen 

 Jarní tvoření + jarní výzdoba 

 Vítání jara – vynášení Moreny, říkadla, pozorujeme změny v přírodě, jarní rostliny 

atd. 
 Měsíc knihy – oblíbená knížka, návštěva knihovny, beseda s knihovnicí 

 Velikonoce – tvoření, výzdoba, tradice 

 Podtéma – Hospodářská zvířata 

o Život na farmě, mláďata hospodářských zvířat, produkty od hospodářských 

zvířat, návštěva místního farmáře, hry na farmáře, pracovní listy 

o Tematická akce: Farmářské trhy 

Duben 

 Měsíc jara, probouzející se příroda, pozorování změn v přírodě, seznámení se jarními 

tradicemi  

 Den Země – prostřednictvím her, tvoření a pobytu venku rozvíjet kladný vztah 

k přírodě, spolupráci, zdravému životnímu stylu. Ochrana přírody, třídění odpadu, 

šetření vodou a energií, čisté životní prostředí.  
 Podtéma – Zvířata na louce a v zahradě 

o Hmyz a drobní živočichové, pozorování jarní přírody, včely, motýli, berušky 

atd., ochrana přírody, ekologické myšlení, pochopení významu hmyzu 

v přírodě, domečky v lese 

o „ Můj přírodovědný koutek“ – celý měsíc pozorování svého přírodovědného 

koutku  

o Tematická akce: Hmyzí hotel 

Květen 

 Jaro v plném proudu – pozorování změn v přírodě, kvetoucí rostliny, návrat hmyzu, 

ptáků, více času trávit venku při pohybových a tvořících aktivitách. 

 Svátek matek – posilovat vztahy v rodině a úctu k mamince, povídání o mamince, 

výroba přáníček a dárků 

 Podtéma – vodní svět 

o Ochrana vody a sladkovodních živočichů, seznámení se se základními vodními 

živočichy a význam čisté vody, ochrana vody, její koloběh, pokusy s vodou, 

vodní toky v okolí 

o Tematická akce: Beseda s rybářem 

Červen 

 Příchod léta, teplého počasí, postupné uzavírání školního roku 

 Užíváme si slunečné dny, pohybové hry, výlety, pobyt v přírodě – bezpečné chování 

v letím období.  

 Den dětí – hry, soutěže, malé překvapení  



 Závěr školního roku – ohlížíme se za uplynulým školním rokem, hodnotíme společné 

aktivity, úklid hraček, stavebnic, her, třídy atd.  

 Podtéma – Moře a oceány 

o Seznámení se s životem v mořích a oceánech, poznávání rozmanitostí 

mořských živočichů, znečištění oceánů, výroba mořského akvária – kresba ryb, 

korálů, mořských rostlin.  

o Tematická akce: Den na pláži/ u moře 

 

Průběžné činnosti: 

 Pravidelné odpočinkové a relaxační činnosti po vyučování 

 Čtení pohádek, příběhů na pokračování, prohlížení knížek a časopisů, tvoření příběhů 

 Spontánní hry dle zájmu dětí 

 Pobyt venku na školním hřišti, zahradě a vycházky do okolí 

 Pobyt v tělocvičně – rozvoj pohybových dovedností prostřednictvím sportovních her 

a soutěží 

 Stolní, logické a didaktické hry 

 Hudební a dramatické činnosti, zpěv, rytmizace,  

 Rozvoj komunikačních a sociálních dovedností, spolupráce ve skupině 

 Upevňování zásad bezpečného chování a prevence rizikového chování 

 Péče o estetické prostředí školní družiny a výzdobu prostor ŠD 

 Příležitostné oslavy narozenin, svátků a významných dnů 

 Individuální podpora dětí podle jejich zájmů a potřeb 

 Podpora spolupráce s rodiči, se školou, s třídními učiteli 

 Plánované akce se mohou měnit dle individuálních a provozních potřeb ŠD 

 

 

 

 

Pro školní rok 2026/2027 

Vypracovala vedoucí vychovatelka Mgr. Lucie Milatová 

 

 


